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Вторая младшая - средняя группа

Прием детей на улице,
самостоятельная деятельность, игры.

7.30 _ 8.15

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25

Подготовка к завтраку
Завтрак.

8.25 - 8.45

Самостоятельная деятельность, игры
Подготовка к занятиям

8.45 _ 9.00

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 - 9.15

9.25 - 9.40
Второй завтрак 9.50 - 10.00
Подготовка к проryлке 10.00 _10.10

Проryлка ( игрыо наблюдения, труд) 10.10 _12.00

Возвращение с проryлки, подготовка к обеду 12.00 - 12.20

Обед. 12.20 -12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00
постепенный подъем; воздушные, водные процедуры.
Подготовка к полднику.

15.00 _ 15.30

Полдник 15.30 - 15.50
Чтение художественной литературы 15.50 _ 1б.00

Самостоятельная деятельность, игры, тР}Дl наблюдения 16.00 - 1б.30 ,*

Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой 1б.30 _18.00


